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De trés nombreuses grossesses physiolo-

giques (12 a 15 % minimum prouvées scientifi-
quement) sont initialement gémellaires puis spontanément interrom-
pues précocement dans les premiers jours ou premiéres semaines,
sans étre diagnostiquées. Un embryon continue a se développer seul,
avec toutes les conséquences psycho-émotionnelles qui découlent
pour le survivant de ce deuil non fait, car non reconnu...
Et s'il s’agissait de vous... de I'un de vos enfants ou de vos proches ?
Comment guérir en découvrant si la cause secréte de vos difficultés
existentielles ou de vos problémes de santé vient de la? En lisant
les trésors d'informations de ce livre, unique au plan international,
émaillé de nombreux témoignages d'adultes et d’enfants, rassem-
blant un éventail précieux de signes et symptomes spécifiques de
cette perte.
Une relecture de la mythologie et la littérature vous révélera les
secrets de cette connaissance présente de toute éternité. Vous
plongerez aussi au cceur de la dimension métaphysique, a la ren-
contre du sens spirituel de cette perte pour I’'évolution de I'ame.
Un livre puissant et engagé qui invite a une réflexion révolutionnant
la psychologie moderne et propose des solutions nouvelles face a
I'enjeu social et de santé publique actuel! Pour la paix individuelle
et collective.

Docteur en Médecine, ancienne interne médaille d’or et assistanite des hopilaux
en Hémato-cancérologie, elle a créée une méthode innovante de décodage des
mémoires prénatales, qu'elle enseigne dans le cadre de I'lnstitut Européen de
Sophro-analyse dont elle est la fondatrice.

Editrice, écrivain et conférenciére internationale, elle est I'auteur de « Guérir les
secrets de vos mémoires d’embryon », « L'avenir se joue avant la naissance »
« Faites vous-méme votre Psychothérapie », « La Nouvelle Sophrologie ».
Lintégralité de sa méthode est aussi disponible en CD (Editions Visualisation
Holistique-Paris).

Site internet : www.sophro-analyse.com
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Nous étions bien, ensemble au ciel
Et si unis, nous sommes la

Pour continuer lune et miel,
Pourquoi ne me réponds-tu pas?

Cet indiscible amour de réve
Devait étre notre réalité

‘En nous ramenant sur la gréve
- Deda Terre qui nous porterait.

ien au-dela, il me sid
ifie dans mon amour

nnée un jour.

Pourquoi as-tu laché ma main ?
Et qui a fait faillir la mienne ?
Qui m’a fait détourner par peine
De te voir langer de chemin ?

Toi & un seul souffle de moi

Toi qui aurais été mon Maitre
Dis pourquoi déja disparaitre
Mon seul amour en qui j"ai foi ?

Tu aurais été:
Freére d’fm'ne,
Mais tu as manqué
Mon.cceur est vide, san

\

orps méme c’est misére,

J aurais pu étre ta banniére
Ta noble épée Excalibur

Te servir pour que tu sois fier
Et guérir toutes les blessures.

J’aurais été ton bout du monde
Et tous les endroits d’a coté
our que la terre soit féconde
arteut oll nous serions passés.

J’aurais pu étre ta
Ta sceur de lait, ton &

illés, guillemets obtus
ouées, malaise,

Je t’aurais nourri de ma séve
Dans mon corps tu aurais tout pri

Nous n’aufions pas connu de tréve
Dans le illon de la vie.

Et tu deviens mon trouble-féte
Mes quotidiennes anesthésies
Les drogues dures qui m’entétent
Et le vide de mon ennui.

~

Nous auti ille conquétes
Si tu m’avais p i
Je n’ai gagné que

Des rein qui nous a n



Des désespoirs inconsolables
M’éloignent a jamais de I’amour y
Croyant que ma quéte 1mmuable M’
Pourra te ramener un jour. 5

Quels navires m’éloigneront

les perdrai dans le silénce
happer aux souvenirs

Is d’une vengeance
laisser mourir.

Tu pars et je suis impuissante
Je crie, tu es indifférent
Depuis tout cela me hante
Ton départ je ne le comprends.

Jaurais été vraiment moi-méme
Si tu m’avais nourri aussi

Mais j’ai perdu tous mes « je t’aime »
Depuis cette terrible nuit.

Quels masques me cacheront du pire?

Toi ma plus intime étrangére

Te retrouver pour se défaire

Dans la couveuse de ma survie
Es-tu amie ou ennemie ? '

Pars-tu vers d’autres ou avec elle ?
Est-ce ton choix ou le destin ?

“t mon dme devient mortelle

e tu changes de chemin.

Au cceur de ma pensée furtive
En secret ] "al souhaité ta mort
iy je suis captive
"envers du décor

&
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En ressentant I’envie de vivre

Ce droit, me le suis enlevé

Je suis marquée de chaines aux pieds
Attendant que I'on me délivre.

Auc lmpasses




Ma maltraitance m’incarcére
Et je fuis tous les jours la vie
Qu’ai-je fait pour tant te déplaire?
Retrouverai-je un jour 'envie?

Tout dire et ne rien dévoiler
Tout cacher pour étre pardonné
LI ne reste qu’a étre parfait

£ ¢ ne pas y arriver.

Les découvrir emprisonnées
Est-ce notre seule chance de libér
bourreaux & sauver

'vie puisse commencer?;-

Que choisir entre deux pires ?
Est-ce cela notre chemin

De naitre en inspir et expir
Pour apprendre a étre humain ?

Et si méme elle savait 1" histoire,

S’il connaissait notre retour, ‘
Leur prendrait-il envie de croire
Que nous pourrions mourir d’amour ?

Et nous laisseraient-ils ensemble
Eux qui ne voulaient déja pas

D’un enfant qui leur ressemble ?
7 eux sonnerait le glas!

Enchevétrés dedans
Ti ¢és d’ombre en Lumi
nnés dans leur déni.

a notre quéte ?
tons donc pour eux !

Pour les aider a étre libres
Sans les responsabilités

De ce so) "_ déséquilibre

Les laissant tout désorientés !
Peut-étre méme essag{éi?t-elle
De ne pas garder cet enfant

Ce germe qui la morcelle
Dans un dilemme si poignant.

“
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Elle ta semblant de chu



Toi tu t’en vas et moi je reste
Pourquoi t’es-tu sacrifié¢ ? £
Qui t’a dicté ce choix, ce geste ?
C’est toi qui aurais dii chanter. .

Pourquoi n’ai-je pas eu le courage
De te précéder pour partir ?

"Je me déplais dans cet ancrage

- Eumiempéche de m’accomplir.

Et je plonge ma colére
Dans I’ ablme des culpabilités

Tu es parti, j’ai pris ta placc

Et tu ne t’es pas retourné

En te voyant mon sang se glace
Dans un abime de péchés.

Et pour punir mon
Seul('e me laisserai mo

Pour que je libére ma face
De toutes mes culpabilités
Je dois étre un héros tenace A2
Prouver ma légitimité.

A I’heure claire ot tout s’anime

Je me cache dans ma prison

Car au fond de mon abime

J e comme une marque au front.

s les ténebres de mon Ame
ide de te ressembler

Par un chassé-croisé des sexes
Et pour toi je me manquerai
Fille-gargan, dans mes complexes
Pour cher er & me racheter.

Pour te faire revivre en ce monde
D’ou tu t’en vas pour m’y laisser
A mon tour d’inverser la ronde
Vis par moi, je serai sauvée !

dans I’innocence
Jem’i ) corps
Ot je construis ma ré SC

Fontesse ou depuis je da



Alors que t’ai-je fait mon frére ?
Qu’ai-je pensé de toi ma sceur ?
Je vous croyais surnuméraires
Au comble de mon impudeur. =

Tu es resté en face-a-face

Pour hanter mes remords toujours
Et ton souvenir me menace

’ ins que ce ne soit I’amour ?

Dans le cortége qui t’emporte
Je joins aussi tous nos aieux

‘13( Ia dans les cieux.

Amnistie pour moi mes souffrances
Pour que je me pardonne un jour
Que je libere ma maltraitance

Et ma prison de non-amour.

Et la boite de m
J’attends ton souffle
Me donnant droit au ren

Pour libérer la course folle

De la vie qui veut arriver 4
Maintenant que je m’envole
Oubliant le plus-que-parfait!

Pour que mes cellules renaissent
Ayant posé¢ leur lourd fardeau
t pétdlantes dans la liesse

ssent enfin prendre leur tempo !

Tu as nourris ma déchirure
Et la guénsoné cOé
Attendanj, e sous I’armure
nfin s’éveiller.

Pour découvrir en moi la source
Ou la vie coule a pleine course
Pour palpiter, pour respirer
Pour me porter a exister.

Pour mi : € 4 moi-méme

Elle ne devait pas étre

Maii nous restons a 1'un



Tu m’as appris I'impermanence

Et la vie qui vibre au-dela ;
L’amour, non pas dans I’apparence -
Mais a I'inverse de cela. 5

Qu’en serait-il de notre quéte
En ne vivant que toi et moi
Jumeaux stériles en éprouvette

: ensemble a chaque fois?

Heureusement le Divin veille
Au sens qui nous est proposé
nces qu’ll éveille
anous dépasser.

4’.
/ ,{J

Pour démultiplier notre amour
Envers toute 1"humanité

Ouvrir nos ailes de velours
Pour parcourir le monde entier!

urs, les freres
De notre humai i
Pour que demain su

'I‘ous“ les enfants puissen

Jumeaux perdus de par le monde,
Vous qui nous avez tant appris,
Sur nous et le sens de la ronde !
Merci, pour tout cela merci !

Pour nous humains, étres en déroute,
Pour que nous comprenions un jour,
Combien parfaite est notre route,

) on la laisse parler d’ Amour.

7
Le vrai qui libére
En remerciant nos p
D’en avoir aussi congu d’

Emplis-toi d’elle et cours le di
Pour qu’cllc circule en nos maiso

Que les ¢ ants puissent prédire
B etre s 2 I’unisson.

Pour que sacrée soit lpdr naissance
Depuis avant leur conception

Moments de grice et d’abondance
Fruits de divines constellations.




